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Guide pratique pour une meille

qualité de lI'air dans les lieux
accueillant des enfants




ORGANISATION DE L'OUTIL

Cet outil, élaboré avec I'appui de I'INERIS, a pour but de fournir une aide opérationnelle aux différentes
catégories d’intervenants dans les établissements qui accueillent des enfants afin d’engager une dé-
marche pro-active et coordonnée d’amélioration de la qualité de I'air intérieur (QAI). Son utilisation
vise a identifier rapidement des actions vertueuses sur la qualité de Iair intérieur via des grilles
d’auto-bilan des pratiques observées et d’identification préliminaire des sources potentielles présentes
dans ou autour de I'établissement.

Il sappuie sur les connaissances rassemblées dans des documents de référence sur I'évaluation, la gestion
et I'amélioration de la qualité de I'air ainsi que le retour d’expérience de la campagne pilote de surveil-
lance de la QAI dans les écoles et les créches (2009-2011). 1l s’organise autour de quatre grilles d’auto-
diagnostic, dédiées a certaines catégories d’intervenants dans |'établissement :

*  Equipe de gestion (direction, mairie,...)

*  Services techniques en charge de la maintenance du site

*  Responsable des activités de la piece occupée (enseignant, puéricultrice, ...)
*  Personnel d’entretien des locaux

Chacune de ces grilles est organisée selon différentes thématiques afin de couvrir différentes sources ou
pratiques qui peuvent dégrader la QAI :

Catégories d’intervenants
Equipe Services Personnel Responsable
de gestion techniques d’entretien d’activités
Organisation du site X X
Equipements X X
§ Matériaux
.2 (construction, revétements, mobiliers) X
m
E Activités
‘v 2 a 2
<  (pédagogiques, ménage, travaux,...) X X X
Aération X X X
Observations X X

Elles permettent d’identifier des bonnes pratiques a mettre en ceuvre ou des points de vigilance a avoir
(items), ainsi que des supports documentaires permettant d’aller plus loin dans le diagnostic.

En complément de ces grilles, une fiche informative est jointe, sur les « outils métrologiques » disponibles,
si des mesures devaient étre réalisées. A terme, d’autres fiches pourront venir compléter cet outil.

MODE D’EMPLOI DES GRILLES

Chaque grille doit étre remplie par la catégorie d’intervenant concernée.

En face de chaque item, une case ¥ ou * ou « SO » (pour sans objet), est a cocher afin d’en évaluer
I'engagement dans la gestion quotidienne de I'établissement. Le but est de faire un bilan objectif des
pratiques observées par chacun des acteurs, les items associés a une case ¥ devant étre considérés
comme des marges de progression a exploiter afin d’améliorer Ia QAI de I'établissement.

Pour encourager une démarche coordonnée a I'échelle de |'établissement, les différents intervenants
sont invités a échanger sur leurs analyses respectives afin de mettre en place les actions d’amélioration
nécessaires et remplacer le maximum de cases par ¥ une case v/,
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L"évaluation initiale mérite d’étre reconduite régulierement (avancement du plan d’actions, prise en
compte des différentes évolutions dans I'établissement, ...).

GJUIDE DE LA POLLUTION
DELAR INTERIEUR:

CHAMP D’APPLICATION

Cet outil cible en priorité les principaux polluants que sont le formaldéhyde, le benzene et le perchloré-
thylene (tétrachloroéthylene) ainsi que le facteur aggravant que constitue le confinement. Il ne vise pas a
conduire une recherche de sources exhaustive, ni a se substituer a un contréle de la QAI. De plus, bien que
la mise en ceuvre de cet outil vise a son amélioration, il ne permet pas de garantir I'absence de probléeme
de QAI.

Par ailleurs, il complete, sans le remplacer, des dispositions existantes pour des situations spécifiques
(établissements avec une problématique de sites et sols potentiellement pollués qui sont couverts par la
démarche « établissements sensibles »', établissements concernées par la problématique radon, implan-
tation d’un nouvel établissement ou faisant I'objet d'une réhabilitation compléte?).

Enfin, cet outil ne se substitue pas aux diagnostics immobiliers obligatoires (amiante, plomb, énergie, ...).

SOURCES DOCUMENTAIRES

= Malette Ecol’Air (version 1, 2011)

= Grille de pré-diagnostic mise en ceuvre dans la campagne pilote de surveillance de la qualité de I'air dans les écoles et les creches
(CSTB, 2010)

= Guide de la pollution de Iair intérieur (INPES)

= Guide de gestion de la qualité de Iair intérieur dans les établissements recevant du public (DGS & InVS, 2010)
= Ventilation locaux tertiaires :

= Guide d'accompagnement & Fiches dautocontrole (COSTIC, 2013)

= e cartable sain (Conseil Général de la Gironde, ADEME)

DOCUMENTATION

= Guide de prévention et d’intervention sur la qualité de I'air en milieu scolaire (Québec, 2000)
= Trousse daction pour les écoles canadiennes (Santé Canada, 2003)

= Washington State Department of Health : check-lists et manuel de bonnes pratiques (2003)
IAQ Tools for Schools - Action Kit (US EPA, 2009)

= Programme de qualité de lair intérieur (Commission scolaire de Montréal, 2012)

'http.//www.developpement-durable.gouv.fr/Ou-est-ce-qu-un-etablissement.html

’Pour ce faire, des éléments sont disponibles dans le cahier de recommandations pour la prise en compte de la qualité de Iair intérieur dans les opérations de construc-

tions/réhabilitation des écoles de Malette Ecol’Air.
Elaboré avec I'appui de I'INERIS TN 2RI
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5 | GRILLE DESTINEE A LA PERSONNE EN CHARGE DES ACTIVITES DANS LA
et s PIECE ET NE CONCERNE QUE LE PERIMETRE DE LA PIECE
Winisere Enseignant, animateur, puéricultrice

de I'tcologie,
du Développement
durable

et de Mnergie Nom de I’établissement :

Adresse :

Personne remplissant la grille : : Prénom : _ N°/Nom

de salle :

Bonne pratique
respectée ?

Bonne pratique
respectée ?

v Respect de la bonne pratique % Non respect SO : sans objet Elabore avec [appui de I'INERIS TN IEE SN
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GRILLE DESTINEE AU PERSONNEL D’ENTRETIEN

Date :

Nom de I’établissement :

Personne remplissant la grille :

Forcion - I

Bonne pratique
respectée ?

v

X

SO

Bonne pratique
respectée ?

v

X

SO

v~ Respect de la bonne pratiqgue % Non respect SO : sans objet Elaboré avec appui de IINERIS

INE—RIS
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GRILLE DESTINEE A L’EQUIPE DE GESTION DE L’ETABLISSEMENT

REPUBLIQUE FRANGAISE

Nom de |'établissement :

Ministére

de I'tcologie,

du Développement
durable Adresse :

et de I'tnergie

Personne remplissant la grille : Nom:_ Prénom:_ Fonction :

Benzéne CH, xx Action réalisée ?
CICT

OO0O0O0000Oa0o

O

Si I'un des items est coché, il est recommandé de faire engager des mesures afin d’évaluer I'impact de ces activités sur les concentrations en benzéne a I'intérieur I'établisseme
dans les cas ot aucune information n’est disponible sur le non-impact de ces activités au droit de I’établissement.

Ces mesures sont 3 conduire simultanément dans |'air intérieur de I"établissement, ainsi qu’a I'extérieur.

= Sereporter a la fiche « outils métrologiques » pour plus d’informations.

Action réalisée ?

v  x
L]

Si l'un des items est coché, il est recommandé de faire engager des mesures afin de vérifier les niveaux de concentration en benzene en air intérieur.

= Sereporter a la fiche « outils métrologiques » pour plus d’informations.

Formaldéhyde CH,0 1 Action réalisée ?

v  x
L]

Si I'un des items est coché, il est recommandé de faire engager des mesures afin d’évaluer I'impact de ces activités sur les concentrations en formaldéhyde a I'intérieur I'établissement, no-
tamment dans les cas ou aucune information n’est disponible sur le non-impact de ces activités au droit de I'établissement. Ces mesures sont a conduire simultanément dans |'air intérieur de
I"établissement, ainsi qu’a I'extérieur.

= Sereporter a la fiche « outils métrologiques » pour plus d’informations.

Action réalisée ?
v  x

Si une installation de nettoyage & sec (pressing) utilisant du perchloroéthylene et/ou un atelier de stockage de vétements nettoyés au perchloroéthylene se situent dans un local contigu a

Iétablissement, il convient de faire engager des mesures afin de vérifier les niveaux de concentrations en air intérieur.

Perchloroéthylene CCl, pat

= Se reporter a la fiche « outils métrologiques » pour plus d’informations.

v/ Action réalisée % Action non réalisée Elaboré avec [appui de I'INERIS TN oty s YR
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Bonne pratique
@ Produits de construction et de décoration respectée ?

Bonne pratique
respectée ?

En cas de renouvellement complet des mobiliers et/ou des matériels de motricité d’une piece de vie/activité, il est recommandé de faire réaliser des mesures de formaldéhyde dans cette
piece, une fois les éléments neufs introduits (ayant suivis au préalable les recommandations ci-dessus), afin de s'assurer que les niveaux de concentration sont en accord avec les valeurs de
référence disponibles pour ce composé.

= Se reporter a la fiche « outils métrologiques » pour plus d’informations.

Bonne pratique

[D Pédagogiques respectée ?

Bonne pratique
respectée ?

Bonne pratique

@ respectée ?
Travaux

Avant réintégration des espaces rénovés par les éléves, il est recommandé de faire réaliser des mesures de formaldéhyde dans ces mémes espaces afin de s'assurer que les niveaux de concen-
tration sont en accord avec les valeurs de référence disponibles pour ce composé. Ces mesures ne sont 3 engager que si les travaux réalisés mettent en ceuvre des produits émissifs (peinture,
colles, nouveau revétement, isolant, ...), méme si ces derniers sont apposés de labels performants en terme de QAI.

= Se reporter a la fiche « outils métrologiques » pour plus d’informations.

v Respect de la bonne pratique % Non respect SO : sans objet Elabore avec [appui de I'INERIS TN IEE SN
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GRILLE DESTINEE AU PERSONNEL DES SERVICES TECHNIQUES EN
R Tnmnn CHARGE DE LA MAINTENANCE DE L’ETABLISSEMENT

1
REPUBLIQUE FRANGAISE

Ministére o2 5
de Mcologie, Nom de I'établissement :
du Développement
durable

et de I'tnergie

Adresse :

Bonne pratique
respectée ?

Bonne pratique
Chauffage/Climatisation respectée ?

Bonne pratique

:: Y e N ra 2

@ Systémes d’évacuation respectée ?
X

Bonne pratique

[ ] .
Photocopieurs, télécopieurs, imprimantes respectée ?

Bonne pratique
respectée ?

v Respect de la bonne pratique % Non respect SO : sans objet Elabore avec [appui de I'INERIS TN IEE SN
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Bonne pratique

respectée ?
@ Produits de construction et de décoration P

Bonne pratique
P L, . . respectée ?
ﬁ Opérations de désinfection P

()
Travaux Bonne pratique
respectée ?

ée ?

(%2}
o

Elaboré avec I'appui de I'INERIS
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OUTILS METROLOGIQUES
a £

Cette fiche a pour objectif de fournir des informations utiles en cas de recours a des me concen-
trations du formaldéhyde (FA), benzéne (BE) ou perchloroéthylene (PCE) dans le cadre deMla*surveillance
de la qualité de I'air intérieur (QAI) dans les établissements recevant du public (ERP).

Deux types de stratégies de mesures peuvent étre suivis. IIs ne répondent pas aux mémes objectifs et
impliquent donc des méthodologies différentes :

de I'ensemble de I'établissement sur une année d’occupation. La définition des piéces instru-
mentées et le séquencage temporel des mesures s’appuient sur une méthodologie d’échantil-
lonnage précise et des protocoles de mesures fiabilisés’ ;

@ Dans le premier cas, I'objectif est d’obtenir une photographie des concentrations, représentative

qualité de I'air dans les lieux accueillant des enfants » a permis d’identifier, sans en garantir
I'exhaustivité, des situations pouvant conduire a une éventuelle dégradation de la QAI, devant
étre évaluée. Les mesures sont conduites ponctuellement dans la (les) piece(s) potentiellement
impactées avec des approches conduisant a différents niveaux de fiabilité.

@ Dans le second cas, |'autodiagnostic conduit a I'aide du « guide pratique pour une meilleure

Propriétaire (ou exploitant)
d’établissement

et/ou
Mesures des substances Guide pratique
polluantes conformément pour une meilleure QAI
au LAB-REF 30 Si recours aux mesures identifié

D @ @)

Laboratoires privés
sélectionnés par le
MEDDE

9610

Auto-évaluation
a I'aide de kits

Bureaux d’études accrédités COFRAC

COFRAC. 2012. Exigences spécifiques pour l'accréditation des organismes procédant aux mesures de surveillance de la qualité de lair intérieur dans les établissements
recevant du public. Document LAB REF 30 - Révision 00.

(STB. 2012. Guide dapplication pour la surveillance du confinement de I'air dans les établissements denseignement, daccueil de la petite enfance et daccueil de loisirs.
2012.

LCSQA-INERIS. 2012. Guide dapplication pour la surveillance du formaldéhyde et du benzéne dans les établissements denseignement, daccueil de la petite enfance et

daccueil de loisirs : Stratégie d’échantillonnage et positionnement des résultats. Ref INERIS-DRC-12-126743-09487A.
Elaboré avec I'appui de I'INERIS EMTNT 8>
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Campagnes de mesure des polluants représentatives de I’ensemble de
I’établissement

La mesure des substances polluantes (formaldéhyde, benzene, perchloroéthylene, dioxyde de carbone
(€0,)), conformément au référentiel COFRAC (LAB-REF 30), reste une alternative pour souscrire au nou-
veau dispositif réglementaire.

Dans ce cadre, des organismes accrédités (programme LAB-REF 30) se chargent de I'ensemble des me-
sures : la construction du plan d’échantillonnage des piéces étudiées, le prélevement et I'analyse ainsi
que le rendu des résultats. Cette accréditation permet de garantir une qualité de prestation sur I'intégra-
lité de la chaine de mesure :

*  points de mesure définis selon un plan d'échantillonnage construit sur le retour d’expérience de la
Campagne pilote de surveillance de la QAI dans les écoles et les creches, conduite entre 2009 et 2011,
permettant ainsi d’assurer une représentativité spatiale (a I'échelle de I'établissement) et temporelle
(exposition chronique et non ponctuelle et isolée) des résultats obtenus ;

* prélevements et analyses réalisés selon les normes en vigueur applicables au domaine de I'air
intérieur.

L'ensemble des organismes a méme d’effectuer ce type de prestation est disponible sur le site du Comité
francais d'accréditation (COFRAC) : hiip.//www.cofrac.fr/fr/organismes?list-420114

@ Mesures identifiées par I'utilisation des grilles d’aide aux bonnes pratiques

Dans le cadre de I'autodiagnostic conduit a I'aide du « guide pratique pour une meilleure qualité de I'air
dans les lieux accueillant des enfants » et de ses grilles d’aide aux bonnes pratiques, I'équipe de gestion
peut étre amenée a décider de réaliser des mesures ponctuelles. En fonction du polluant, il existe plu-
sieurs alternatives pour les réaliser.

@ a) Cas du perchloroéthylene

Depuis mai 2013, des laboratoires privés ont été sélectionnés par le ministére en charge de I'Ecologie,
a méme de réaliser des mesures de perchloroéthyléne dans des locaux voisins de pressings utilisant ce
type de solvant. Pour demander une intervention, il convient de s’adresser directement a la préfecture
de département ou a la DREAL?* - DRIEE*** en ile-de-France. A I'issue de ce marché (cloture prévue vers
la fin 2015), il conviendra de s’adresser a un bureau d’études accrédité.

@ b) Cas du formaldéhyde et du benzéne
Pour ces deux substances, différentes options sont possibles pour la réalisation des mesures :

*  par un bureau d’études accrédité pour la mesure de la substance visée (prélevement et analyse),
I"accréditation d’un organisme représentant une garantie sur la qualité de sa prestation, permettant
également de bénéficier d'un réle de conseil dans le dimensionnement de la campagne de mesure
et l'interprétation des résultats associés, par rapport a une mesure en propre, a l'aide de kits (décrits
ci-apres) ;

* utilisation directe par I'établissement de kits disponibles sur le marché. Actuellement de nom-
breux systemes simples d’utilisation sont disponibles sur le marché, plus ou moins adaptés a la problé-
matique de I'air intérieur dans les ERP. Il convient d’étre vigilant et de vérifier que les concentrations
qu’ils permettent de mesurer sont bien inférieures aux valeurs de référence disponibles pour inter-
préter les résultats [voir encadré en fin de fiche] et que les mesures peuvent étre conduites pendant
au moins 4,5 jours. A titre informatif, un panorama des systemes existants a été réalisé, précisant les
technologies de chacun et I'adéquation des limites de quantifications annoncées par le constructeur
par rapport aux valeurs réglementaires [voir tableau en fin de fiche]. Dans le cas ou le kit utilisé repose
sur un prélevement puis une analyse en différé, il est recommandé de faire réaliser cette derniere par
un laboratoire accrédité pour I'analyse de la substance visée (hiip.//www.cofrac.ir).

" DREAL : direction régionale de I'environnement, de laménagement et du logement

’DRIEE : direction régionale et interdépartementale de I'environnement et de I'énergie

Elaboré avec I'appui de I'INERIS [ETNTEg 2R
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Recommandations pour construire la stratégie d’échantillonnage a mettre en ceuvre dans le cas
des mesures identifiées par l'utilisation des grilles d’aide aux bonnes pratiques :

Conseils généraux : les mesures sont a réaliser en échantillonnant de maniére continue du lundi matin au
vendredi en fin de journée, afin d'étre représentatif de |'exposition des occupants pendant une semaine
scolaire. Par ailleurs, pour chaque salle d’enseignement/d’activité investiguée, le point de prélevement
doit étre représentatif de |'exposition moyenne et il convient d’éviter les zones de la piéce largement
exposées a des courants d’air, comme les zones proches de portes et fenétres ainsi que les zones proches
des sources de chaleur. De méme, il convient d'éviter les zones proches de sources connues de formaldé-
hyde, comme les panneaux de particules non revétus. Pour cela, le dispositif de prélevement est placé,
dans la mesure du possible, au centre de la piéce, ou tout du moins a une distance d’au moins 1 m des
de la piece (plafond compris). Il conviendra également, dans la mesure du possible, de placer le
if de facon a ce qu'il se trouve hors de portée des enfants/éleves.

tion des situations ciblées dans la grille d’aide aux bonnes pratiques :

*  (as dune source extérieure, non contigiie au batiment : dans ce cas, la stratégie d'échantillon-
nage proposée dans le guide d’application pour la surveillance du formaldéhyde et du benzene dans
les établissements d’enseignement, d’accueil de la petite enfance et d’accueil de loisirs [LCSQA-INERIS,
2012] peut convenir, en la ciblant sur la substance visée (formaldéhyde et/ou benzene). En cas de
point de mesure en extérieur pour le formaldéhyde, les recommandations données pour le benzene
sont applicables.

*  (as dune source extérieure, contigiie au batiment : par exemple, cas de stockages d’hydrocar-
bures ou de machines a moteurs thermiques en sous-sol, présence d'un pressing fonctionnant au
perchloroéthylene. La stratégie d’échantillonnage temporel du guide LCSQA-INERIS reste applicable. En
terme d’échantillonnage spatial, il convient, d'investiguer, a minima, les salles mitoyennes (au méme
étage et aux niveaux adjacents) du « local source ».

*  Renouvellement complet du mobilier dans une piéce de vie / dactivité : les mesures sont a réa-
liser dans la piece ou le mobilier a été renouvelé, en conditions normales (ou représentatives) d'occu-
pation des locaux (activités, pratiques d’aération, ...).

*  Rénovation (peinture, revétement de sol, ...) dans une piéce de vie / dactivité : les mesures sont
a réaliser dans la piece ou la rénovation a eu lieu, avant réintégration des éléves mais dans des condi-
tions représentatives de |'occupation des locaux.

D’autres enjeux de mesure peuvent exister pour lesquels une stratégie d’échantillonnage spécifique devra
étre élaborée afin de répondre a la question posée.

Elaboré avec I'appui de I'INERIS [ETNT SR>
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Un panorama des kits disponibles sur le marché

l Limites de quantification annoncées par
< le constructeur compatibles avec les
Nom du kit Technologie utilisée valeurs-guides réglementaires ?
Formaldéhyde Benzéne
Ethera - FR Capteu[ nanoporeux solgel oui Substance} non
Réponse directe mesurée
Tubes passifs . .
Isotope (SMT Lab) - FR Réponse différée (analyse) oui Oui
KudzuScience - FR ) TUb?S P?SS'fS Oui Oui
Réponse différée (analyse)
Visiosense - FR ) Badge & T,ub’e passifs Oui Oui
Réponse différée (analyse)
. Tubes passifs : Oui (en vigueur)
USRI Réponse différée (analyse) ey Non (applicable en 2016)
. Tubes passifs e e
Analyse-air - FR Réponse différée (analyse) Non précise Non precise
e Tubes passifs o o
Ecopref'air - FR Réponse différée (analyse) Non précisé Non précisé
ChromaAir Gas - FR Tube:s colorimétriques Non Substancg non
Réponse directe mesurée
Daily Diag - FR Tube’s colorimétriques Non Non
Réponse directe
Isotope (SMT Lab) - FR Tube§ colonm.etrlques Non Substancg non
Réponse directe mesuree
Zayho - FR Tube,s colorimétriques Non Substancg non
Réponse directe mesuree
. ) Tubes actifs . Oui (en vigueur)
o (L s s Réponse différée (analyse) o Non (applicable en 2016)
Indoor Air Test - US . Badge§ p,a53|fs Oui Non
Réponse différée (analyse)

Ce panorama couvre les kits identifiés sur le marché, visibles sur le net, avec leurs performances affichées au moment
ou ce recensement a été effectué (juillet 2014).

Rappel des valeurs réglementaires disponibles pour l'interprétationdes résultats dans
le cadre de la surveillance de la QAI dans les ERP

Substances Valeur-guide pour I'air intérieur Valeur-limite
30 pg/m? pour une exposition 10 pg/m? pour une exposition
Formaldéhyde de longue durée a compter du  de longue durée a compter du 100 pg/m?
1¢" janvier 2015 1¢" janvier 2023
5 pg/m3 pour une exposition 2 pg/m? pour une exposition
Benzéne de longue durée a compter du  de longue durée a compter du 10 pg/m?
1¢ janvier 2013 1¢ janvier 2016
Indice de confinement
0 . -
2 de niveau 5
Perchloroéthyléne 1250 pg/m?

*Un indice de confinement de 5 correspond a des pics de concentration en (O, élevés supérieurs a 4 000 ppm (partie
par million) et a des valeurs moyennes pendant loccupation supérieures a 2 000 ppm.

Elaboré avec I'appui de I'INERIS TN Y[
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